
  

Dirigé par 

Richard DUFFOURS 
5 éme DAN – Chargé d’Enseignement National FFAB 

& 
Hubert AUDRA 

5 éme DAN – Chargé d’Enseignement Régional FFAB 

& 
Jean Marc FOURNIER 

4 éme DAN – BF 
 

Passeports FFAB à jour & Certificat médical en cours de validité. 
 

LIEU : IRIGNY - DOJO 
21 avenue du stade 69540 IRIGNY 
GPS: Lat 45.69026 / Long 4.825418 

HORAIRES :  14h00 -15h30 
15h30 -17h00 & 17h00-18h30 

PARTICIPATION : 18€ le stage complet ou 7€ le cours 

 
 

 

STAGE de BASE 
 

Ligue du Lyonnais  d’Aïkido et de Budo F.F.A.B 
44, Rue Pierre Delore  69008 LYON  

Tél : 07 77 04 68 05 _ Email : aïkido.llab@free.fr  
www.aikido-ffab-ra.org  

 
 

 

SAMEDI 2 NOVEMBRE 2013 


