
A I K I D O 
 

STAGE  ENSEIGNANTS  JEUNES 
 

Samedi 26 & dimanche 27 nov. 2016 

 
 

Encadrement : 
 

Xavier BOUCHER - 5 
ème

 Dan CEN FFAB 
 

Béatrice BARRERE - 5 
ème

 Dan 

 
 

Au Dojo – Salle Henri Cochet 
Place Charles de Gaulle 69360 St Symphorien d’Ozon 
GPS dojo : Lat 45.634109/ Long 4.856985 - N 45°38’2,794’’ / E 4°51’25,146’’ 
 

Ce stage s’adresse aux enseignants en formation et aux pratiquants 
intéressés par l’enseignement aux jeunes. 
 

Le thème fédéral pour cette saison :  
une pratique dynamique et efficace dans le respect des fondamentaux. 

 
 

SAMEDI 26/11/2016 : 

09h00 – 12h00 :  Séance réservée aux enseignants  
Formation à la pédagogie de l’Aïkido pour les pratiquants jeunes. 
Travail en ateliers sur des questionnements pédagogiques ciblés. 

15h00 - 17h15 :  Stage JEUNES animé par les intervenants (avec la 
présence des enseignants) 
14h30- Accueil & inscriptions des jeunes, enfants et ados 
15h00-16h00 & 16h15-17h15 : Cours Aïkido spécifique Jeunes avec 
pause 
17h15 : Pot de l’amitié 

17h30 - 18h00 :  Débriefing final avec les enseignants 
 

DIMANCHE 27/11/2016 : 

09h30 – 12h00 :  Stage ouvert à tous les pratiquants : jeunes, adultes et 
enseignants 

  

 

Participation aux frais forfaitaire pour les adultes : 10 €  

(pour tout ou partie du stage) 
  

 Ligue du Lyonnais d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B 

Tél : 07 77 04 68 05 



 

A I K I D O 
 

STAGE  JEUNES  ENFANTS  &  ADOS 
 

Organisé dans le cadre de la formation des enseignants 
 

Samedi 26 novembre 2016 

 
 
 

Encadrement 
 

Xavier BOUCHER  - 5 
ème

 Dan CEN FFAB 

Béatrice BARRERE  - 5 
ème

 Dan 

Avec la présence des enseignants 

 

Au Dojo – Salle Henri Cochet 
Place Charles de Gaulle 69360 St Symphorien d’Ozon 
GPS dojo : Lat 45.634109/ Long 4.856985 - N 45°38’2,794’’ / E 4°51’25,146’’ 

 
Horaires : 
 

14h30 : Accueil & inscriptions  

15h00 - 16h00 : Cours Aïkido 

16h15 - 17h15 : Cours Aïkido  

17h15 : Pot de l’amitié 

 

Stage gratuit pour les jeunes 
(enfants et ados) 
 

Pour inscrire votre enfant, 

Veuillez remplir l’autorisation parentale ci jointe 

  

 Ligue du Lyonnais d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B 
Tél : 07 77 04 68 

 
 



Autorisation parentale    (Enfants / Adolescents / Jeunes mineurs) 

Je soussigné (e) .............................................................................................................. (Père, Mère, Tuteur) 

Autorise mon enfant : Nom:………………………………………………Prénom:………...................................... 

Né(e) le : ................................... 

Licencié(e) au club de : .........................................................N° de licence : ................................................... 

A participer :   Au stage JEUNES du samedi APRES MIDI 26/11/2016 

 Au stage OUVERT à TOUS du dimanche MATIN 27/11/2016 

Autorise les responsables du stage à prendre toutes dispositions utiles en cas d’accident. 

Allergies, médicaments: ………………………………………………………………………………. 

Autorise les responsables à utiliser les images de mon enfant prises lors du stage. 

Personne à joindre : Nom & Prénom …………………………………………………………………. 

 Adresse : ………………………………………………………………………………….………………….. 

 Tel. Dom. : ................................................... Port.: .................................................. 

 

Fait à…………………………………., le………………………… 
  
   Signature du représentant légal 
 
 
 
Autorisation parentale à présenter le jour du stage ou à renvoyer par mail à actullab@gmail.com 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Inscription adulte  
 
Fiche à retourner avec votre règlement de 10 € par chèque libellé à l'ordre de LLAB  
Par courrier : LLAB – 21 ter  avenue Joannes Gazagne 69540 Irigny 
 
Nom* : ……………………………………………………..Prénom* : ………….…………………………………… 

N° de Licence*:……..………………………………………...Tél* : ………………………………………………. 

Email* : ………………………………………………………………………….………………………………………. 

Grade : ……………………   Ligue : ………………….…………………   Club : ………………….………     * 

*Champs OBLIGATOIRE 

Thèmes, techniques que vous souhaiteriez voir aborder et vos interrogations liées à ces sujets : 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………………………..……… 

……………………………………………………………………………………………………………………..……… 

DATE LIMITE DE PRE INSCRIPTION : 15/11/2016 

(SINON INSCRIPTION ET REGLEMENT SUR PLACE POSSIBLES) 

  

 Ligue du Lyonnais d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B 
Tél : 07 77 04 68 

 

mailto:actullab@gmail.com


A I K I D O 
 

STAGE  OUVERT  A  TOUS 
Enfants, ados, adultes, ainsi que les enseignants 

 
Dimanche 27 novembre 2016 

 
 
 

Encadrement 
 

Xavier BOUCHER  - 5 
ème

 Dan CEN FFAB 

Béatrice BARRERE  - 5 
ème

 Dan 
 

 

Au Dojo – Salle Henri Cochet 
Place Charles de Gaulle 69360 St Symphorien d’Ozon 
GPS dojo : Lat 45.634109/ Long 4.856985 - N 45°38’2,794’’ / E 4°51’25,146’’ 

 

 

Horaires : de 9 h 30 à 12 h 00  
 
 
 

Stage gratuit pour les jeunes (enfants et ados) 

Participation aux frais forfaitaire pour les adultes : 10 € 

 
Pour inscrire votre enfant, 

Veuillez remplir l’autorisation parentale ci jointe 

 
 

  

 Ligue du Lyonnais d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B 
Tél : 07 77 04 68 

 
 


